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Umfjollun um rakaskemmdir og myglu i hisnaedi hefur
verio aberandia undanférnum arum. Ekkier ljost hvort ad
mikil aukning i umfjollun sé vegna aukningu a umfangi
rakaskemmda eda vegna vitundarvakningar um neikva0
heilsufarsahrif rakaskemmda. Helstu astaedur pess
a0 rakaskemmdir og mygla eru i umfjollun eru ad
rakaskemmdir { hdsum geta valdid heilsutjéni hja ibuum,
hradad hrornun byggingarefna og ad vidgerdir eru kostn-
adarsamar.

Yfirleitt koma rakavandamal i ljos vegna pess ad adilar
tengja veikindi sin vid fveru { dkvednu hiisnaedi, en pad er
liost adiverairakaskemmdu hisnaedieykur lkur d ymsum
kvillum. Sérstaklega er buid ad finna tengs! vid sjukdéma
og einkenni tengdum ondunarfaerum og buid er ad syna
fram & orsakatengsl & milli iveru i rakaskemmdu hisnaedi
og astma. Auk pess sem einstaklingar geta lent i heilsu-
tjoni pa geta vidgerdir verid kostnadarsamar, en ekki er
haegt a0 fa tryggingar gagnvart rakavandamalum sem
a0 ekki tengjast leka med lognum. Stor hluti eigna margra
eru bundnar f hiisnaedinu sem pad byr { og pess vegna
liggur oft mikid undir pegar rakavandamala verdur vart.
Pad kemur pess vegna ekki & dvart hve margir reyna ad
seljahussinfrekarenad faraiviomiklar viogerdir, sérstak-
lega i lj6si pess hve erfitt virdist vera fyrir kaupendur
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ad saekja rétt sinn og syna fram & a0 rakavandamal hafi
verid til stadar pegar sala atti sér stad. fraun ma segja ad
litil fjarhagslegur hvati sé fyrir hiseigendur ad vidhalda
husi sinu, en fermetraverd virdist frekar fylgja stadsetn-
ingu en astandi.

SAMFELAGSLEGUR KOSTNADUR

Ekki er haldid utan um nein gdgn sem haegt er ad
nyta til pess ad meta samfélagslegan kostnad vegna
rakaskemmda.BjornMarteinssonhefur framkvaemtkann-
anir til meta tidni rakavandamala & Islandi og nidurstodur
leiddufiljos adiblaril2-70%hisa, had aldriog stadsetn-
ingu, hafa ordid varir vid raka innandyra. Einnig kom fram
i kdbnnunum hans ad rakavandamal tengd hjupflotum séu
af annarri staerdargradu en rakavandamal tengd lognum.
Rikharour Kristjansson, verkfraedingur hja EFLU, telur ad
tjonakostnadur vegna rakavandamala sem komu i ljos
& arunum 2015 til 2017 hafi verid meiri en kostnadur
vegna vidgerda tengdum badum Sudurlandsskjalftu-
num eda yfir 20 milljardar. Kostnadur vegna heilsu-
tjons leggst einnig a samfélagid og pa hafa stjérnendur
fyrirteekja sem ad hafa purft ad flytja vegna rakavanda-
mala fiallad um hve mikid starfsandi og vinnuprek dvini
& vinnustodum.



MISTOK VID HONNUN EDA FRAMKVAMD

Hofundur telur vandamalid vera politiskt frekar en
teeknilegt. Talio er ljost ad haegt er ad byggja his sem
ad halda vatni, en pad virdist vera ad mistakast i miklum
meeli. Mistokin eiga sér annad hvort stad vid hénnun
eda framkvaemd, eda baedi. Hvati hdnnuda og bygginga-
verktaka er audvitad ad byggja hagkveemt og hratt,
bess vegna parf inngrip hins opinbera til ad tryggja
neegjanleg gadi og sja til pess ad fiarmunum sé varid
til rannsékna. Talid er ad med pvi ad taka meira tillit til
byggingaredlisfraedilegra patta vid hénnun bygginga
felist mikill sparnadur vfir liftima byggingarinnar i formi
betri endingu bygginga og minna vidhalds. Samkvaemt
Kjartani Gudmundssyni, lektor hja KTH, pa er raki helsta
asteeda pess ad hus eydileggist.

EFTIRBATAR NAGRANNAP]ODA OKKAR

\/i© erum eftirbatar nagrannapjéda okkar pegar kemur
ad pessum malum. Nordmenn eru framarlega en par er
t.d. krafa um 6hada ryni med tilliti til byggingaedlisfra0i
& akvednum tegundum bygginga, auk pess er einn
honnudur gerdur abyrgur fyrir hénnun med tilliti til raka-
blskaps og & byggingatima er sérstakur eftirlitsmadur
sem fylgist med pvi ad honnun med tilliti til rakabuskaps

Nordmenn eru farnir ad verja byggingar 4 framkvamdatima med

pvi ad tjalda vfir paer. Pad hefur reynst ardbzert vegna aukinnar
framleidni. Mynd: Stig Geving
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sé uppfyllt, sérstaklega vardandilofthéttleika bygginga-
hluta. Sviar eru hins vegar framarlega varGandi oryggi
me0d tilliti til raka f votrymum. Par purfa peir idBnadarmenn
sem a0 vinna { votrymum ad hafa dkvednar vottanir. Ef
a0 fragangur er ekki { samraemi vid stadladar reglur pa
fast vatnstjon i votryminu ekki tryggd. Reglunar ma sja
a www.sakervatten.se,

A lslandi er lagaramminn skyr hvad vardar hénnun
med tilliti til rakabUskapar. | byggingareglugerd er fiallad
itarlega um krofur sem eru gerdar til bygginga til bess ad
standast rakadlag. Kafli 10.5  byggingareglugerd fiallar
eingongu um raka og par kemur t.d. eftirfarandi fram:

Mannvirki skulu pannig hénnud og byggd ad vatn
eda raki geti ekki valdid skada G mannvirki [ heild eda
einstokum hlutum pess eda skapad adsteedur sem
valdio geta dpaegindum, slysum eda verid haettulegar
heilsu manna, s.s. vegna myndunar myglu eda varasamra
orvera.

4.5.3.gribyggingareglugerd kemur ad honnudir eiga
ad skila inn greinagerd um einangrun, p.m.t. Utreikn-
ingur & heildarleidnitapi, sbr. 13.2.3. gr,, og eftir atvikum
rakapéttingu. Nordmenn eru farnir ad verja byggingar
a framkveemdartima med pvi ad tjalda yfir paer. Hefur
reynst ardbaert vegna aukinnar framleioni.

HVAR LIGGUR ABYRGDIN

Pad er ekki talid ad vandamalid sndi ad lagalegum
ramma hvad vardar hisbyggingar heldur frekar ad eftirliti
og abyrg0. Einnig gaeti vandamal & honnunarstigi tengst
venjum, en pad er t.d. ordin vani ad brunahénnudir komi
ad honnun bygginga og einnig er pad ordid algengt ad
sérfraedingar i hljédvist komi snemma ad teiknibordinu.,
P& veeri rad a0 sérfredingar a svidi byggingaredlisfraedi
komi ad honnun snemma | ferlinu. Liklega er skortur &
bekkingu hénnuda & byggingaredlisfraedi einnig vanda-
mal. Pvi er velt upp hvar verk- og taknifreedinemar
standa til samanburdar vid nema { nagrannaldndunum
begar kemur ad byggingaredlisfraedi. Fair verk- og teekni-
freedingar virdast sérhaefa sig i byggingaredlisfraoi



enda fa storf { bodi. Hér gaeti FSR og sveitarfélog ordio
leidandi & byggingamarkadi.

A framkvaemdartima barf ad huga betur ad bvi
a0 koma 1 veg fyrir byggingaraka, pad er raki sem efni
burfa ad porna Ut til pess ad na jafnvaegi vid umhverfi
sitt. Pad eru deemi pess ad rakavandamal séu umfangs-
mikil { hdsnaedi adur en flutt er inn. Byggingaraki getur
t.d. orsakast af pvi ad ad byggingarefni eru blaut pegar
bau eru sett upp, hvort sem pau koma blaut fra séluadila
eda blotna a verkstao, rignt getur { opna byggingarhluta
og rakastig getur verid hatt innandyra vegna Utporn-
unar steypu og murs. NUna pegar démsmal verda fleiri
vegna agreinings vegna rakavandamala pa purfa verk-
takar a0 geta synt fram & ad byggingarefni voru purr vid
framkveaemd. Godur fragangur rakavarnarlags er lykil-
atrioi heilbrigdra bygginga, en haegt er ad kanna fragang
rakavarnarlags a audveldan og ¢dyran hatt & bygginga-
tima med lofthéttleikamaelingum.
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Algengt er ad uttektaradilar fra EFLU finni illa fragengido raka-

varnalag.

PUSUNDIR BYGGINGA

EFLA hefur skodad yfir pdsund byggingar par sem
talid var ad rakavandamal veeru til stadar. Reynsla og
bekking a orsokum rakavandamal er pess vegna ordin
mikill innan fyrirtaekisins. NU stefnir EFLA ad pvi med
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markvissari heetti ad nyta reynslu sina og pekkingu
i forvarnarskyni og bjéda f auknum maeli upp & pjonustu
vid honnun med tilliti til rakablskaps bygginga og
byggingarhluta. EFLA hefur unnid med forritid WUFI
til pess ad herma (e. simulate) raka- og varmaflaedi |
byggingarhlutum. Hermanirnar byggja a vedurfars-
gdgnum, klukkustundagildi, fyrir Vedurstofu Islands.
Nidurstodur segja til um hvort ad uppsofnun raka eigi
sér stad { byggingarhlutum og haegt er ad meta hvort ad
dhaetta a orveruvexti skapist. Forritid er pad fullkomn-
asta af sinni gerd. EFLA veitir einnig radgjof vid efnisval,
en miklu mali skiptir ad velja efni sem ad gefa ekki fra
sér lifreen rokgjorn efni (e. VOC) sem ad draga Ur gaedum
innilofts. Petta skiptir miklu mali nina par sem ad mikid
af nyjum efnum eru 1 bodi | dag og ga0di peirra eru
misjofn.

LARUM AF REYNSLUNNI

NU spyr ég hvort ad ekki purfi ad fara ad taka fastar i
taumanna { staersta i9nadi & Islandi, byggingaidnadnum:
Af hverju er engum fjarmunum varid til rannsdkna a
svidi byggingaredlisfraedi? Er ahaetta vid fjarfestingar a
fasteignum storlega vanmetin? Er samfélagslegur kost-
nadur vegna rakavandamala ekki alltof har? Vid purfum
ad sja til pess a0 reynsla og pekking sé nytt til ad koma
i veg fyrir ad somu mistokin séu endurtekin. [ |

Hdéfundur er M.Sc. Byggingaverkfraedingur hja EFLU
verkfraedistofu



