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Sidustu daga hef ég fengid ¢tal simtdl og fyrirspurnir
fra folki vegna pess a0 husid peirra greetur. \edrio er
einmitt til pess fallid pessar sidustu vikur ad maorg hus
eru grati neer. Pau grata vegna rakapéttingar innandyra
og skrifa pyrfti sérstakan pistil um leka og vidbrogd
vegna slagvedurs sem hefur geisad sidustu misseri,

RAKAPETTING

Helstu ummerki eru ad vid glugga ma sja vatn eda
médu. | hornum vid Utveggl liggja taumar eda malning
byrjar ad bdlgna. I verstu tilfellum er komin svért, green,
gra eda bleik slikja & Utvegg, vid ridur eda glugga.

Parna leynist stundum mygla eda adrar Orverdur,
sem eingdngu na ad prifast vegna raka. Gro myglu
eru alls stadar og eru ekki til ama fyrr en pau
na noégu miklum raka til pess ad vaxa og mynda
myglusvepp.

MYGLU- EDA PROTINPROF

Margir gripa til bess rads ad kaupa , mygluprof” sem
verOa fjélubla sé peim strokid yfir pessi svaedi. Pessi prof
eru nem fyrir protinum og svara ef protinmagn hefur
haekkad a pvi svaedi sem er strokio yfir. Petta eru ekki
sértaek mygluprof en geta nyst til pess ad fa vis-
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bendingar sé peim beitt & réttan hatt. Mygla og bakteriur
eru protinrik likt og adrar lifverur.

\egna aberandi umraedu um myglu { fjélmidlum
undanfario er skiljanlegt ad folk verdi dttaslegio.

Pess vegna er naudsynlegt ad koma freedslu til
almennings um pessi mal og vona ég ad pessi pistill
gefi einhverjum svor. Vi hreedumst minna pad sem vid
bekkjum, skiljum og getum brugdist vio.

AF HVERJU GRETUR HUSID MITT?

\Vid venjulegt heimilishald fidgurra manna fidlskyldu
getur rakainnihald og vatnsmagn i lofti aukist um ad
minnsta kosti 40 litra & viku. Heitt loft getur haldid
pessum raka f meira magni en kalt loft. Pessi raki { loftinu
getur sidan ordid ad vatni vid pad ad komast i snertingu
vid kaldan flot. Hver pekkir ekki ad glerflaska sem er
tekin Ut Ur isskap ,.greetur” a yfirbordi pegar vid tokum
hana Ut og pa sérstaklega ef heitt og rakt er i kringum
okkur. Gott daemi er kaldur svaladrykkur erlendis.

Pad sama gerist a veggjum, vid glugga og rudur
{ hisunum okkar. A veturna pegar kalt er Uti kélna
veggfletir og ridur og rakinn sem er f heitu roku lofti hja
okkur innandyra neer pa ad dagga, eda falla Ut & pessum
flotum, likt og & svaladrykknum. f einhverjum tilfellum méa
hreinlega sja vatn vid glugga og oft telur hiseigandi ad



gluggarnir hljoti ad leka. En pegar betur er ad gad ma
merkja muninn & pvi ad pessi raki kemur ekki eingdngu
vid slagvedur eda i Urkomu, heldur einmitt @ kéldum
vetrardogum.

| okkar fslensku vedrattu er ansi freistandi ad hima
innandyra med lokada glugga og njota hlyjunnar. Hisin
okkar eru ekki endilega a sama mali,

HVAD ER KULDABRU?

Hér & Islandi einangrum vid gjarnan husin okkar ad
innan og pad byggingarlag eykur likur a kuldabrdm.

Kuldabrd er kaldur flétur innandyra par sem kuldann
leidir inn. Pessa fleti er helst ad finna par sem golf- eda
loftplata meetir Gtvegg.

Af pessum sokum er mikilveegt ad atti sig & pvi ad
bessi veikleiki er til stadar og a0 vid purfum ad gaeta ad
bvi hver loftrakinn er inni hja okkur. Ad sama skapi getur
heitt og rakt loft i einhverjum tilfellum péttst og gratio
innan i veggjum, & milli einangrunar og steypu. Pessar
afleidingar of mikils rakaalags sjaum vid ekki med berum
augum.

Milliplata vid Utvegg. Ljosblaa svadid synir svaedi par sem gati
fallid at raki vegna kulda, midad vid hita innandyra.

INNIVIST OG LOFTGADI

[ bessum pistli verdur ekki farid yfir hdnnun hdsa og
hvad er til rada til framtidar. Fyrst og fremst er bent 4 pau
atridi sem parf ad hafafhuga til bess ad lagmarka ahaettu
a rakaskemmdum sé pess kostur. Ef slikar 6rverur, mygla
eda bakteriur nd ad myndast geta loftgaedi innandyra
skerst. Pad getur aukid likur & heilsufarskvillum sem
tengjast ondunarfeerum og sykingar verda jafnvel tidari,

Pessa ahaettu metur Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) og fjallar um raka og myglu i samhengi sem
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ahaettupatt vegna heilsu.

G060 loftgeediinnandyra auka vellidan og baeta heilsu.
Ferskt Utiloft og loftskipti gegna par lykilhlutverki.
[ péttum husum par sem gluggar eru opnadir sjaldan
og loftskipti takmorkud getur ordid uppsofnun a koltvi-
syringi, sem vid gefum fra okkur og 60rum efnum sem
fylgja hiisbunadi, hreinlzetisvorum og prifum.

Geedi svefns og vellidan i hisum reedst ad miklu leyti
af loftskiptum.

\/id bdum 6l f hdsum sem veita okkur skjol og pvi ztti
bad ad vera hluti af freedslu i skdlum ad kenna okkur ad
umgangast husin til pess ad lida par vel. Pessi pistill er
alls ekki teemandi og margir adrir paettir sem vio purfum
ad huga ad.

En vonandi greetur husid ykkar minna eftir lesturinn,
eda ad minnsta kosti pid getid purrkad tarin. [ |

Hofundur er fagstjori hja EFLU verkfraedistofu
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ATRIDI TIL AD HAFA i HUGA

Loftraki inni hja okkur haekkar vid eftirfarandi:
e pvotta, purrkun a pvotti, badferdir, matargerd og inniveru folks.

Loftrakamaelir etti ad vera til 3 hverju heimili.
e fa4st m.a. i byggingarvéruversiunum eda netverslunum.
e Til pess ad leera hvada hegdun eykur loftraka og hvenaer er bérf @ ad bregdast vie.

Loftraki tti ad vera undir 40% og jafnvel 30% pegar er kalt/veturna harri a sumrin.
e Had hdsagerd og adstaedum, moda a glugga eda spegli er po vidvorun.,

Loftskipti purfa ad vera regluleg.
e Pumalputtaregla er ad skipta um loft amk tvisvar @ dag, Gtiloft inn fyrir inniloft.
e Vio pad ad opna glugga verda ekki endilega loftskipti, bad parf ad gusta i gegn.

Utsog i ibtidum parf ad hafa loftflaedi inn & méti til ad mynda ekki undirprysting.
e Undirprystingur getur aukid leka t.d. inn med gluggum.
e Undirbrystingur getur togad loft fra bakrymi eda innan Ur veggjum og skert loftgaedi
e Pegar opnad er upp i vindinn er undirbrystingur takmarkadur, 6fugt ef opnad er hiémegin.

| svefnherbergjum atti ad vera rifa & rudu yfir nottina.
e Beetir einnig svefn og loftgaedi,

Gardinur @ttu ekki ad vera pétt vid radur eda loka alveg loftflaedi vid radur
Husgogn, rimgaflar og annad attu ekki ad liggja pétt ad Utvegg
Ryksoéfnun vid rddur eda i hornum getur aukid likur @ ad 6rverur ndi ad vaxa upp vio raka

Umfram raka aetti dvallt ad purrka upp
e Vid ridur a morgnana eda annars stadar.



