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Eftir fidlmidlaumfjollun undanfarna daga virdist
hafa komid upp su tilfinning hja morgum ad hér a
[slandi sé verid ad rifa hus f stérum stil vegna myglu.
Pad er hins vegar fjarstaeedukennt. Vitnad hefur verid
til pysks sérfredings sem hafi skodad 16 pusund
ibudir 1 Pyskalandi en adeins latid rifa eitt hds. Vid
sem ritum pessa grein erum reyndar adeins half-
draettingar f skodudum eignum & [slandi en okkur hefur
ekki enn tekist a0 Iata rifa eitt einasta his og héfum
reyndar ekki stefnt a0 pvi eda haft ahuga a pvi.

HUS RIFIN

A hinn béginn er stddugt verid ad rifa has & Islandi
til ad ryma fyrir 6drum steerri, dyrari eda hentugri
eignum. fyrrum  hds  Islands-
banka f pess ad nokk-
urn tima hafi verid minnst & myglu { pvi husi

Nylega  var
Lekjargdtu rifid  an

og engin ramakvein voru pa uppi hja peim sem
telja of moérg hus rifin vegna myglu. Og svo er um
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*EFLA

fidlmorg dnnurhus. Pad erendalifsinssagaadpad gamla
hverfur og nytt tekur vio.

Pad er hins vegar edlilegt, pegar 6rldg bygginga eru
igrundud, ad horfa & fleiripaetti en skammtima peninga-
sjénarmid. Pad er edlilegt ad meta astand hussins |
heild sinni med tilliti til raka, fUa, myglu, ryd {jarnum,
alkali- og frostskemmdir, teekjablnad en einnig ad
horfa a sjlkraségu notenda med hjalp laekna og svo
ma ekki gleyma notagildi hussins fyrir atlada notkun
og einnig er mikilvaegt ad horfa a verndunarsjonarmid
sem pvi midur er oft ytt til hlidar. Pad er edlilegt ad eftir
slika athugun geti eigendur ihugad ad rifa hus og
byggja onnur hentugri, 6skemmd og heilbrigd.

HUS TAMD
Pa hafa heyrst peer raddir ad hér séu hus yfirgefin i

storum stil, nanast a flétta. Einnig petta er Ut { blainn.
Af beim pusundum hudsa sem vid hofum skodad hefur



yfirleitt verid gert vid pau med starfsemina gangandi,
Pvi er hins vegar ekki ad leyna ad pad getur verio erfitt
a0 lagfaera his sem eru full af folki. Pegar his eru gerd
upp og faerd til nttima horfs eru pau oftar en ekki rymd
til ad audvelda vinnuna. Oll vidhaldsvinna med starfs-
semi gangandi er erfid og ekki sist pegar um hreinsun
a raka - og mygluskemmdum er ad reeda. Varnirnar
burfa ad vera mjog éruggar og pad hefur komid fyrir
ad veikindi hafa aukist medan a vidgerdum stod pvi
vornum hefur ekki verid sinnt naegilega vel og
adgerdirnar hafa dreift myglugréum, svepphlutum,
orverum og ryki vfir folk.

Pad er pvi oft hagkveemara ad ryma hus ef vidhalds-
vinnan, i hverju sem hun kann ad vera félgin, er mjog
umfangsmikil og erfid. Hreinsun vegna myglu og
rakaskemmda er pad vissulega. Oftast kys b6 neytand-

inn a0 halda starfseminni gangandi & sama stad.

Vissulega pekkist pad hér ao fyrirtaeki eda stofnanir
hafi flutt Ur hisnaedi sinu. | flestum tilfellum hefur had
verio alitid hagkveemara og valda minni truflun & starf-
seminni,

[ 6rfaum tilfellum hafa veikindi leiki® adalhlutverki®
begar his hafa verid rymd. | einu husi syndu yfir 25%
starfsmanna sjukdomseinkenni sem matti tengja ohei-
Ibrigbu innilofti. SU skodun og greining var unnin af vir-
tum Izekni en ekki verkfraedistofu.

\Vitanlega getu fasteignaeigendur pegid pad ad
hafa adgang a0 hvitpvottarstimpli. En menn verda ad
horfa til langs tima. Fasteignafélag an leigjenda er litils
viroi. Vio reynum ad halda f hendina @ badum adilum og
leida pa I gegnum vandamalid og okkur hefur gengid
bad mjog vel.
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ISLENSK HUS OG ERLEND

Vid reynum alltaf ad leera af 60rum og stytta okkur leid
ekki sist i peim mikla hrada sem er a laeknisfraedilegum
rannsoknum i dag.

Pegar kemur ad hisunum purfum vid ad hafa varann
a. Flestir erlendir sérfreedingar { byggingum alita
hefdbundin islensk hds vitlaust honnud og vitlaust
byggd og mjog vida yrou pau aldrei byggd og einfald-
lega bonnud. Pjddverjar tria pvi ekki pegar lyst er
hvernig vid byggjum okkar hefdbundnu hus.

Pad er pvi litil reynsla medal erlendra sérfreedinga |
ad fast vid okkar byggingar sem peir telja vitlausar og
fyrirfinnast alls ekki { peirra umhverfi og peir hafa pvi
alls enga rannsoknarsogu a pessu svioi,

HVAR STONDUM VID

Fra arinu 2011 hofum vid kallad til erlenda sér-
freedinga til pess ad midla til okkar a radstefnum og
ma par nefna adila frd WHO, Bandarikjunum, Finnlandi
og Noregi.

Til pess ad atta okkur @ vandamalum hérlendis er
naudsynlegt ad kynna sér astandid annars stadar. Pad
hefur verio leitad til okkar fra opinberum adilum f Finn-
landi par sem veri® er ad safna saman upplysingum
um heilsufarslegan vanda, pekkingu, vitund almenn-
ings og regluverk hérlendis. Pessar upplysingar verda
sidan teknar saman til pess a0 vio getum leert af, metid
sérstodu hvers lands og midlad upplysingum a milli
nagrannalanda okkar f Skandinaviu.

Vio | EFLU stondum jafnfaetis peim sem lengst eru
komnir i rannséknum, adferdum, radgjof og adgerdum
en samfélagid a ad einhverjum hluta enn eftir ad na



beim stad, par sem pekking og fraedsla er mikilvaegur
pattur.

HRADSLA 0G FORDOMAR

Pekkingarleysi neerir jafna hraedslu og forddéma.
Pess vegna teljum vid pad okkar hlutverk m.a. ad midla
afram pekkingu.

Pad er anaegjulegt ad hafa starfad med margum
fyrirteekjum og fasteignaeigendum par sem tekid
hefur verid af festu @ pessum malum par sem koma
upp rakavandamal. Pa er eitt mikilvaegasta skrefid ad
halda freedslufund fyrir starfsfolk, veita peim sem hafa
einkenni sérteeka radgjof og upplysa um adgerdir jafn-
6dum. | pessum tilfellum hefur vel til tekist , hraedsla
hefur ekki gripid um sig, starfsemi heldur afram og
vidgerdir geta fario fram af fullum krafti og an afskipta
fiolmidla,

Radandi pattur i ad slikar adgerdir megi takast vel er
batttaka verktaka sem vinna faglega eftir verkferlum
af festu, hafa taeki og bunad og pekkingu til pess ad
taka a malum.,

Adger0ir f rakaskemmdum sem eru dregnar a langinn
eda ef peir sem koma ad malum hafa ekki pekkingu og
blnad geta leitt til verri Utkomu en ef ekkert er gert,

HEILSA 0G FJARMUNIR

Hagsmunir okkar allra eru ad halda géori heilsu. Vio
lifum a0 jafnadi lengur en adur, vid viljum pvi vidhalda
lifsgaedum og vellidan. Inniloft og astand hlsnadis er
stor ahrifapattur a okkar heilsu og vio gerum pvi krofur
um gaedi & peim grundvelli.
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A0 sama skapi erum vid flest 6ll fasteignaeigendur,
stor fasteignafélog, smeerri fyrirteeki og einstaklingar.
Vid viljum oll halda verdmeeti fasteigna. Verdmeeti
felast { gddu heilbrigbu hisnaedi sem er vel vidhaldio
og ad umgengni sé til fyrirmyndar. Mikilvaeegasti
patturinn er ad folk vilji og geti lifad eda starfad an
bess a0 haetta heilsu sinni { hdsum.

Pad er pvi til fyrirmyndar pegar fasteignaeigendur
taka til hendinni og fara i mikilvaegar adgerair, vidhald
og jafnvel forvarnir.

BETRI HUS OG BETT HEILSA

Tilpessad vid getum tekid a bessum malum af skynsemi
purfa allir hagsmunaadilar, ekki eingdbngu fasteigna-
eigendur ad koma saman og semja regluverk sem
verndar alla adila. Vid getum leitad til nagrannapjéda
0g snidid okkar regluverk Ut fra peim upplysingum sem
par liggja og jafnframt tekid inn i pa sérstodu sem vid
hofum hérlendis.

Vid purfum skyrar reglur, viomid og verkferla vegna
vidgerda i hisum og vidbragda eda motvaegisadgerda
fyrir folk.
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