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Pad hefur liklega ekki farid framhja morgum ad sio-
ustu misseri hefur verid tidraett um rakaskemmdir og
myglu I hdsum og ba sérstaklega & vinnustooum.
Astandid getur veri® alvarlegt par sem fyrirtaeki
burfa ad rddast | kostnadarsamar adgerdir til pess
ad baeta astandid og missir gott starfsfélk i morgum
tilfellum f veikindaleyfi eda til annarra vinnuveitenda.

Hvada a0gerda er porf er flokio ferli. Fyrst og fremst
parf ad greina vandamalin, stdOva orsok raka, fiarleegja
rakaskemmd byggingarefni og sidan ad tryggja reglu-
leg og g00 loftskipti. Einnig er mikilveegt ad takmarka
notkun ertandi efna i vinnuumhverfi vid endurbaetur og
prif almennt.

HUSNZADI LOKAD EDA RADIST i ENDURBZATUR

En hvad vitum vid um pessi veikindi sem verda pess
valdandi ad fyrirtaeki gripa til peirra orprifardda ad loka
hlsnaedi eda radast i miklar endurbaetur? Hvad liggur ad
baki?

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) tiltekur sér-
staklega ad rakaskemmdir og mygla | hidsum séu
tengd ymsum heilsubrestum, versnun & astma,
ertingu fra efri- og nedri loftvegum, og efri loft-
vegasykingar. Sumir fa flensulik einkenni og slappleika.
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[ mérgum tilvikum bar sem ad starfsfélk tengir
einhverja kvilla vid vidveru i vinnunni hefur pad jafnan
tekid til pess rads a0 starfa ad heiman eda flutt sig &
adrar starfsstodvar og med pvi nad ad baeta heilsu og
lifsgaei.

Pad sem vid vitum og pekkjum ekki nogu vel er
orsakapatturinn | rakaskemmdu hdsnaedi, ju pad eru
meiri likur & margs konar kvillum i rakaskemmdu hisnaedi
og rannsoknir syna sterk tengsl par a milli en aftur & moti
bekkjum vid ekki hvada pattur pad er i rakaskemmdum
sem raunverulega veldur - og kannski er pad samspil
myglu, bakteria, smadyra, afleiduefna, Gtgufunar og par
med onaegrar loftraesingar.

Par sem afleidingar eru klarlega ljésar en hafa ekki
leeknisfreedilegar upplysingar um orsakapatt er mikil
askorun { radgjof. | pvi tilfelli verdum vid ad taka tillit til
heilsu og fylgja leidarvisi WHO par sem peir gefa (t ad
stoOva purfi leka, fiarleegja rakaskemmd efni og hreinsa
a eftir. Skammtima lausnir og Udun efna er ekki veenleg
til drangurs.

[ mérgum tilfellum er haegt ad na miklum rangri med
livan og framlegd starfsmanna eftir einfaldar adgero-
ir. Fyrirtaeki og stofnanir hafa nad gdédum arangri
vegna rakaskemmda med adgerdum sem tengjast pa



helst baettu vidhaldi og verklagi par sem radgjof tekur
tillit til notkunar hisnaedis. Pau tilfellirata ekki i fjolmidla.

Adilar innan byggingargeirans hafa synt pessum
malum athygli og ahuga til pess a0 gera betur og beeta
husin okkar. Jafnframt er f umraedunni ad auka fraeoslu til
allra fagstétta og almennings vardandi vidhald og um-
hirdu hidsna:ois.

Einhverra hluta vegna virdist vera sem margir adilar
i heilbrigdisgeiranum séu adeins lengur ad ranka vio
sér. Ef til vill vegna pess ad medferdarlrraedi eru fa
og takmorkud. Mogulega hofum vid einstakt teekifeeri
hérlendis til pess ad rannsaka orsakapatt og taka patt
i rannséknum vardandi erfdir, umhverfi og mogulegar
meoferdir.

HVADA VIDMID HOFUM VID?

[ dag er stadan su ad husnadi ma laga med pvi ad
fylgja leidarvisum annarra pjoda og WHO. Hversu langt &
ad ganga | vidgeroum er po avallt vandasamt og helstu
viomio hljota pvi ad vera ad heilsufarsahaetta verdi tak-
morkud og vellidan aukist { hisnaedi. Onnur adgerdar-
viomio liggja ekki fyrir. Okkur skortir einnig Urraedi pegar
kemur ad heilsu folks. | einstaka tilfellum neer folk ekki
fullum bata vio pad eitt ad hisnadi sé lagad, stundum
getur pad ekki snuid aftur & vinnustad pratt fyrir vio-
gerdir og medferdir vegna einkenna eru takmarkadar.
Einkenni verda pralat og lifsgaedi folks skerdast.

Vio purfum ad fa innlenda leidarvisa vardandi lagfaer-
ingar & hiisnae0di sem byggja a visindum og reynslu. Vid
pburfum ad samreema rannsoknir og adferdir vid grein-
ingar sem fylgja nyjustu pekkingu hverju sinni. Peir sem
finna til einkenna purfa ad komast i ferliinnan heilbrigdis-
kerfisins og peim maett med skilningi an fordéma.

HVAD VITUM ViD?

Vio vitum ad hluti félks finnur fyrir einkennum og
veikist oftar i rakaskemmdu hisnae0i. Likur & ymsum
kvillum eru yfirgnafandi meiri. Vid vitum ad folk baetir
heilsu med pvi ad dvelja ekki | rakaskemmdu hisnaedi,
V/io vitum ad einhverjir eru lengur ad nd heilsu en adrir
og einkenni verda jafnvel pralat. Vid vitum ad loftgaedi
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skipta okkur verulegu mali m.t.t. vellidan og lifsgada.
V/id vitum a0 byggingar skemmast vegna raka. \V/io vitum
ad einhver hluti folks naer ekki fyrri heilsu ad fullu,

HVAD VITUM VID EKKI?

V/io vitum ekki hver orsakapatturinn er. Hvad er pad
rakaskemmdu hisnaedi sem veldur einkennum; gro, bakt-
eriur, svepphlutar, efnamengun, eiturefni eda Utgufun
frd efnum ?Vio vitum ekki af hverju flestir na fyrri styrk &
medan ad adrir gera pad ekki eftir vidgerdir eda flutning.
Vio vitum ekki hvort og pa hversu stér hluti folks faer
einkenni. Vio vitum ekki hvada medferd ber drangur.

ASKORUN

Eg vil skora & heilbrigdisstarfsfolk ad taka hondum
saman og taka a pessum heilsufarsvanda, finna urradi,
veita studning, freedslu og nyta sérstddu okkar til rann-
sokna.

Einnig vil ég hvetja til pess ad rannsoknaradferdir
i byggingum verdi ad einhverju leyti samraemdar 3
visindalegum grunni, par sem vellidan peirra sem dvelja i
byggingum sé i forgangi.

V/io getum komid { veg fyrir stéran hluta af peim raka-
vandamalum sem eru pekkt { dag i honnun, vid fram-
kveemd og notkun husnaedis.

Hversu marga erum vid ad missa af vinnumarkadi
dag? Hversu marga purfum vid ad missa af vinnumarkaoi
i viobot? Hversu margir purfa ad standa uppi eigna-
og / eda heilsulausir?

Pessi heilsufarsvandi hverfur ekki pé vio reynum ad
afneita honum. [ |

Héfundur er fagstjori hja EFLU verkfreedistofu
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