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Ageeti vidtakandi,

NU er kominn Ut 26. argangur bladsins
...upp i vindinn. Bladinu er eetlad ad
vera vettvangur fraedilegrar umfjollunar
um umhverfis- og byggingarverkfraedi
par sem freedimonnum & pvi svidi er
gefinn kostur & ad koma & framfaeri
nidurstédum rannsokna sinna og pvi
nyjasta i geiranum & hverjum tima.

Bladio er gefid Gt af pridja ars nem-
um { umhverfis- og byggingarverkfraedi
vid Haskola islands og er pad einn lidur
i fiarmoégnun ndmsferdarinnar sem far-
in verdur i mai 2007.

Margar hugmyndir komu upp um
hvert skyldi halda i namsferd i ar og
akvadum vio ad breyta til og velja ein-
hvern annan afangastad en Kina, eins
og hefur verid vaninn undanfarin ar.
Afangastadir i ar verda Dubai, Singa-
pore og Thailand. Eftir millilendingu i

London munum vid halda &leidis til
Dubai. | Dubai hefur verid mikil groska
undanfarin ar og eru par miklar og
dhugaverdar framkveemdir. Talid er ad
u.p.b. 25 % af 6llum byggingarkronum
heims séu stadsettir par. Neest munum
vid halda afram til Singapore en par er
mesti iblapéttleiki i heimi og er landid
raun og veru ein samfelld borg. par
finnast medal annars fremstu verk-
freediskolar i heimi og hofum vid
deetlad heimsokn i einn peirra. Ferdin
mun enda i Thailandi & Hua Hin-
strondinni i afsloppudu og peegilegu
umhverfi. A leidinni heim fra Thailandi
eyoum vid sidustu dogum ferdarinnar {
storborginni Bangkok.

Vid pokkum greinahdfundum fyrir
framlag sitt og auglysendum og
styrktaradilum fyrir peirra framlag til
Utgéafu pessar blads.

Utgefendur og 4byrgdarmenn:

Ritstjorn:

Elsa Axelsdottir

Eypor Fridriksson
Sigridur Osk Bjarnadottir

Umbrot og prentun:
Prentmet ehf.

Upplag: 4.000

Forsida:

naedi ad 6skum kaupenda.

Pridja ars nemar vid umhverfis- og byggingarverkfraediskor Haskola islands.

Forsidumyndin er tolvuteikning af nyrri pjonustumidstdd Istaks 4 Tungumelum, Mos-
fellsbae, sem tekin verdur i notkun sumarié 2007.
istak hefur skipulagt athafnasvaedi 4 Tungumelum og hyggst byggja par idnadarhds-

Bladinu er dreift til félaga i Verkfreedingafélagi islands, Arkitektafélagi Islands, Stéttarfél-
agi verkfreedinga, Teeknifreedingafélagi Islands, auk videigandi fagadila innan Samtaka
idnadarins. Bladinu er einnig dreift til békasafna og fjdlda fyrirteekja.

| &r verdur bladinu einnig dreift & Haskdladeginum 17. febrdar 2007 og til nemenda i
umhverfis- og byggingarverkfreedideild Haskdla Islands.
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Fragengi fyrir alla

Inngangur

markmid brunavarna i byggingum.

NG & dogum er 16go &hersla & ad
hanna byggingar pannig ad peer
séu adgengilegar folki sem er hreyfi-
hamlad eda had fotlun af einhverju
tagi. bad er edlileg krafa ad allir
hépar pjodfélagsins hafi adgengi ad
opinberum byggingum og i reynd
Ollum byggingum sem almenningur
hefur adgang ad. betta pydir jafn-
framt ad sOmu hépar purfa ad eiga
moguleika & pvi ad komast at ar
byggingunni ef hzettu ber ad hénd-
um.

Fl6ttaleioir bygginga eru hannad-

Bodvar Témasson
byggingar- og brunaverkfraedingur
M.Sc., Linuhénnun

Medal peirra er krafan um ad peir
sem dvelja i byggingu eigi ad geta
bjargast Gt af eigin rammleik eda
med adstod annarra, og par er
enginn undanskilinn.

Eins og med 6nnur 6ryggismal
er pad eigandi eda forrddamadur
hdsnaedis sem ber abyrgd & pvi ad

. |

byggingin  uppfylli  krofur  um
adgengi og fragengi, en hvada
krofur?

Pad eetti ad vera yfirvalda ad
akvarda hversu miklar kréfur eigi ad
gera um moguleika til rymingar i
byggingum. Nuverandi byggingar-

ar i peim tilgangi ad gera folki kleift
ad bjarga sér af eigin rammleik eda
med adstod annarra & Oruggan
stad. | reynd henta paer po oft ein-
gongu folki sem baedi heyrir og sér
og getur hreyft sig hjalparlaust um
stiga, yfir hindranir og Ut um
bjorgunarop.

Rétt eins og med adgengi ad
byggingum, getur purft ad gera
radstafanir til ad fatladir hafi edli-
legt fragengi. Best fer ad sjalfsogdu
& ao slikar lausnir séu edlilegur hluti
af byggingunni frekar en vandraeda-
leg vidbot. | eldri byggingum getur
pé verid erfitt ad leysa pessi mal &

Arni Arnason
byggingarverkfreedingur M.Sc.,
Linuhdnnun

reglugerd tekur ekki sérstaklega a
pvi. bar skortir frekari reglur og
vidmidanir. A félk ad fara inn i bygg-
ingar & eigin abyrga?

Rikisstjorn Svipjodar hefur akved-
i0 ad ario 2010 eigi allar byggingar,
baedi nyjar og gamlar, ad vera ad-
gengilegar fyrir allan almenning.
petta verdur ad teljast metnadar-
fullt markmio par sem pad tekur
einnig til eldri bygginga, pd svo ad
somu krofur um geedi fldttaleida
verdi varla gerdar til allra bygginga,
nyrra og gamalla. pad sama & vio
almennt um betrumbeetur & 6ryggis-

farseelan hatt an pess ad pad komi
nidur & 6drum kréfum eda nytingar-
moguleikum.

Hér er aetlunin ad velta upp stédu fragengismala, skoda
stdduna i nagrannaléndum okkar og hvada lausnir eru
mogulegar vid Utfeerslu bygginga med tilliti til pessara
mala.

Opinberar krofur og 4byrgd hénnuda
i islensku byggingarreglugerdinni eru almennar kréfur um
adgengi ad byggingum. bar er einnig ad finna almenn

pattum i eldri byggingum.

pad er hénnuda ad tryggja ad

aseettanlegt 6ryggi sé til stadar, en atbeina yfirvalda parf

til ad setja fram vidmidunarreglur og jafnframt ad fylgja

eftir ad akvedin lagmarksviomid séu uppfyllt, pvi ad ekki

er alltaf haegt ad syna husbyggjanda fram & apreifan-

legan sparnad eda avinning af adgeroum sem i flestum
tilvikum kosta peninga.

Mikilveegt er ad i honnun bygginga sé tekid tillit fra-

gengis allra. bvi midur er enn algengt ad ekkert sé fjallad

um fragengi fatlada vio honnun bygginga. Brunahdnn-

navis

Nespryoi

GZDI eni

Alhlida murpjoéonusta
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Mynd 1: Moguleg Utfeersla a merkingu
flottaleida.

udir eiga ad koma pessum 6ryggis-
malum & framfeeri, greina vandamal-
in og hanna lausnir & peim i samradi
vid arkitekt og verkkaupa.

Hvada folk er um ad reeda ?
Pegar talad er um adgengismal er oft
einblint & pa sem eru i hjolastol. bad
sama a vio um fragengismalin. bad er
kannski skiljanlegt i ljési pess ad sa
hopur er dberandi og getur ekki nytt
sér stiga i rymingu, en peir eru oftast
mikilveegur pattur i rymingu bygg-
inga. begar fjallad er um fragengi og
rymingu er p6 naudsynlegt ad hafa
vidari skilgreiningu a fotlun i huga,
en hér er fjallad um prja hépa sérstak-
lega:
e F6lk med skerta hreyfigetu.
i pessum hopi eru peir sem eru §

hjolastol, purfa haekjur eda dGnnur
hjalparteeki til ad komast ferda
sinna, en einnig peir sem t.d. hafa
skert jafnveegi eda eiga i erfid-
leikum med ad nota hendurnar.

e Heyrnardaufir og heyrnarlaus-
ir. Mun fleiri eru heyrnardaufir
en heyrnarlausir og geta att erfitt
med ad greina & milli hljéda i um-
hverfinu og eru pvi hadir skiltum
og lj6sgjofum til ad fa upplysing-
ar um rymingu.

e Sjonlausir og sjondaprir. Félk
getur verid sjéndapurt vegna
pess ad pad sér 6skyrt, er med
takmarkad sjénsvid eda t.d. ofur-
naemni gagnvart ljési og skilum
birtu og dimmu. Blindir verda
audvitad ad reida sig a hljoomerki
en fyrir pa sjondopru geta t.d.
litir, lysing og form skipt miklu
mali.

Fleiri hépar geta att erfitt med ad
bjarga sér af eigin rammleik, p. & m.
folk med proskaskerdingu og folk
med astma eda ofnaemi, ad 6gleymd-
um bdrnum. Einnig ber ad huga ad
peim sem geta att vid fleiri en eina
tegund fétlunar ad strida, en pad er

ekki évananlegt hja eldra folki.

Ef tolur fra Svipj6do um ad 10 %
folks hafi einhverja fotlun (se. funk-
tionshinder) eru faerdar upp a Island,
ma reikna med ad um 30 pasund
manns glimi vid einhverja fotlun.
i Bretlandi er gert rad fyrir ad 1,3 %
vinnuafls sé med einhverja fétlun [6].

Rymingardryggi og hénnun
flottaleioa
Hvada krofur er edlilegt ad gera vard-
andi rymingaroryggi? Hér skiptir mali
hvada starfsemi er um ad reeda,
hvada folksfjoldi og hvada folk ma
blast vid ad sé i byggingunni. T.d.
vaeru gerdar adrar krofur til bygginga
sem ad meirihluta eru byggdar fotl-
udum. Einnig ber ad hafa i huga ad
rymingaroryggi fatladra getur haft
ahrif & oryggi annarra, t.d. ef fl6tta-
leidir eru ekki ndgu rdmar, og jafnvel
a eignavernd bygginga ef mikill timi
bjérgunaradila parf ad fara i ad ad-
stoda fatlada vido ad komast Gt, i stad
pess ad hefja slokkvistorf. Um petta
er fjallad hér & eftir.

Fatladir taka almennt meiri dhaettu
vid inngbngu i byggingar, par sem

1
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steedi i lokadri bilageymslu. | mérgum af steerri ibud-
unum verdur gestasnyrting og badherbergi. Vandadar
islenskar innréttingar eru i 6llum ibudum svo og teeki ad
vidurkenndri gerd auk mynddyrasima. Lyftur eru i 6llum
stigahisum er ganga nidur i bilageymslu. A adalhurd-
um verda sjalfvirkir hurdaopnarar. Husid er stadsteypt
og einangrad ad utan og kleett ad mestu med sléttri og
baradri litadri alklaedningu.

17. juni torg
| Sjalandshverfinu | Garoabee

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir fjdlbylishts vid 17. jini torg i Sjalandi
Gardabee, setladar 50 ra og eldri. Husid skiptist i tvo hluta, 6 haeda byggingu
med einu stigahusi og L-laga 4 haeda byggingu med 3 stigahtsum. Oll stiga-
husin eru sambyggd. Undir ibudarhaedum eru sérgeymslur 4samt bilageymslu
fyrir 49 bila. Um er ad raeda vandadar 65 -150 fm ibudir, sem flestum fylgir

FJARFESTING
FASTEIGNASALA ey

Borgartuni 31
Simi 562 4250

ibadir af ymsum gerdum til sélu. Upplysingar gefur Fjarfesting fasteignasala i sima 562 4250.
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Mynd 2: Moguleg Utfeersla a stigapollum [4].

Oryggi peirra er oft minna en folks
sem ekki er fatlad. Erfitt er fyrir pa ad
vita fyrirfram hvernig adstadan er til
aod- og fragengis. bad er pvi mikilveegt
ad goodu adgengi fylgi einnig gott
fragengi.

Teeknilegar utfeerslur
Rannséknastofnun byggingaridnada-
rins hefur gefid Gt bokina ,,Adgengi
fyrir alla* [2], sem fjallar um hdnnun
bygginga m.t.t. adgengismala. Bokin
fjallar um krofur og lausnir & pessum
malum og er mjog gott framtak. Hln
fiallar p6 ekki sérstaklega um fra-
gengi fra byggingum.

Pad eru morg atridi sem skipt geta
mali vio hénnun ,,fragengis fyrir alla“
og parf ad hafa i huga vid brunahén-
nun bygginga:

 Flotti & 6ruggan stad. Fyrir pa

sem ekki geta bjargad sér sjalfir
at er mogulegt ad ryming eigi sér

stad a ,,0ruggan stad“. Hann
parf ad rima négu marga og
vera vel stadsettur og vel merktur
(sja. mynd 1). Brunastiuka eda
stigahus geta verid heppilegir
stadir, en geeta ber ad pvi ad
aorir geti komist framhja.
Hjolastolar purfa 1,5 — 2 m2 fyrir
hvern einstakling (sja mynd 2).
Frd pessum stad verdur ad vera
haegt ad lata vita af sér og godar
adsteedur purfa ad vera til ad
flytja félkid padan & endanlegan
afangastad. ,,Oruggi stadurinn*
parf ad vera sjalfsteett brunaholf,
par sem tryggt er ad eldur eda
reykur komist ekki i fyrirskrifadan
tima. Hér skiptir reykpétting og
fragangur miklu mali sem og ut-
feaersla loftreesikerfis m.t.t. reykut-
breidslu.

e Fyrirkomulag flottaleida.
Flottaleidir purfa ad vera

audratadar fyrir alla og pvi skiptir
miklu mali hvort gera purfi rad
fyrir ad folk pekki ekki flotta-
leidirnar. Huga bera ad pvi ad
ferdatimi vissra einstaklinga get-
ur verid mun lengri en fyrir full
friska einstaklinga, allt nidur i
0,1 m/s. Hjolastélar geta bedio a
gangi, sem skv. islensku bygg-
ingarreglugerdinni er 1,3 m ad
lagmarki eda i stigahusi, séu stiga-
pallar neegjanlega rumir (sja
mynd 2).

Opnun hurda. pad getur verid
erfitt fyrir hreyfihamlada ad opna
dyr & maéti flottaatt. Kraftur sem
parf til ad opna hurd eetti ad vera
undir 120 N og opnunarkraftur
handfangs undir 25 N. Opnunar-
banadur parf ad vera stadsettur
svo ad folk i hjélastél nai i hann. |
mdorgum tilvikum getur rafmagns-
opnun leyst malid, en pa parf
einnig ad huga ad rafmagns-
orygginu (varaaflgjafa).
proskuldar. Lagir proskuldar
geta verio o&yfirstiganlegir fyrir
marga. Fellipréskuldar eru leyfdir
{ brunahdlfandi hurdum, en eru
ekki eins péttir og oruggir og
hefébundnir  préskuldar.  Hér
verdur ad vega saman Oryggi
brunahélfunar og 6ryggi félks i
rymingu.

Stigar og rampar. Stigabreiddir,
Utfaersla prepa og handrida skipt-
ir allt mali vardandi 6rugga rym-
ingu um vidkomandi fl6ttaleid.
Rampar mega t.d. ekki halla
meira en 1:20, en ef haedarmun-
ur er minni en 0,6 m mé& heimila
skabraut allt ad 1:15 [1].

Lyftur. Almenna reglan er ad
nota ekki lyftur i eldsvoda, enda
segir i byggingarreglugero [1]:
,.Lyftur méa ekki nota i eldsvoda“.
Jafnframt segir i byggingar-
reglugerd ad ,,Lyftur i opinberum
byggingum og byggingum aetl-

VERKFRADISTOFA SUDURNESIJA
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Mynd 3: Moguleg Utfeersla a merkingu
flottaleidar (lyftu) fyrir fatlada.

udum almenningi, skulu hann-
adar pannig ad a.m.k. ein peirra
henti hreyfihdmludu folki i hjola-
stol.* brounin kann ad verda su
ad lyftur verdi i auknum meeli
nyttar til rymingar Ur haum bygg-
ingum, i vidbot vid stiga eda |
stad peirra ad hluta. Reiknad er
med ad svokalladar brunavarnar-
lyftur [5], sem bunar eru vararaf-
magni og &tladar eru til notkun-
ar fyrir slokkvilidid i eldsvoda geti
nyst vid rymingu fyrir pa sem ekki
geta notad stigahls. Lyfturnar
eettu ad vera sér merktar (sja
mynd 3).

« Ut- og neydarlysing. Hér getur
tegund Utljésa skipt mali, sérstak-
lega ljosmagn en einnig stadsetn-
ing. Utljos ettu ad vera sem naest

-

wonney. smellinn.is

fléttahurdinni (helst yfir henni)
pannig ad augljost sé hvar flotta-
leidir eru, p6 svo ad ekki sé heegt
ad greina nakveemlega hvad &
skiltinu stendur. Sérstakar flétta-
leioir fyrir fatlada eetti ad merkja
med par til gerdoum merkingum
(sja mynd 1). Til ad fullt tillit sé
tekio til sjonskertra pyrfti neydar-
lysing & flottaleidum ad vera mun
meiri en lagmarksakveedi reglu-
gerdar (1 lux) eda allt ad 300
[ux.

e Brunaviovorunarkerfi. Blikkljos
aetti ad nota i viobot vid bjollur,
fyrir heyrnarskerta par sem mikil-
veegt er ad allir fai bod (sja mynd
4). Bandariskar reglur fyrirskrifa
petta [3]. | proun eru hlj¢dgjafar,
sem med akvedinni samsetningu
hljédsins beina folki ad flotta-
leidum, en slikt geeti verid heppi-
legt vio vissar adstaedur.

Rymingaraaetlanir og
eefingar

islenskar reglur gera rad fyrir ad rym-
ingaraefingar séu haldnar a.m.k. einu

FORSTEYPTAR HUSEININGAR FRA PORGEIR! & HELGA

sinni & ari. Mikilveegt er ad peir sem
ekki koma sér ut af eigin rammleik
gleymist ekki vid slikar eefingar. Til ad
tryggja heildaréryggi allra, purfa allir
ad taka patt, pé svo ad pad kalli &
meiri skipulagningu og floknari eefing-
ar. Miklu mali skiptir ad rymingaraef-
ingar séu haldnar reglulega og jafnvel
oftar en lagmark reglugerda segir til
um.

Jafnframt er mikilvaeegt ao til sé
rymingaraeetlun, sem segir fyrir um
hvernig ryming er framkveemd og
hvert er hlutverk peirra sem taka
patt; petta er sérstaklega mikilveegt
pegar treysta parf & adstod annarra
vid bjérgun. Linuhdénnun hefur séd
um fjélda rymingaraefinga, par sem
sérstaklega er tekid & pessu mali.
Mikilveegt er ad huga einnig ad bruna-
vérnum byggingarinnar, par sem paer
hafa ahrif & fyrirkomulag rymingar.

Framhaldio
Til ad koma fragengismalum i vidu-
nandi horf parf margt ad gerast og
margir ad leggja hdnd a plog:

e Reglur og leidbeiningar. Af

‘Hobdanel & « 200 Akranes « Sime £X3-6H000 « Fac 236001 » wwvesmelion b « smelrmismsinn s
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Brunavidvérun med hljodi og ljési.

halfu hins opinbera purfa ad
koma reglur og leidbeiningar,
sem setja viomid vardandi fra-

gengismal.

« Samvinnuverkefni. Eins og i
honnun almennt eru adgengis-
og fragengismal samvinnuverk-

efni arkitekta, brunahdénnuda og
annarra hénnuda, auk pess sem
verkkaupi parf ad vera medvit-
adur um pessi mal.

* Taeknilausnir og kerfi. Ymis
teeknibUnadur getur hjalpad til
vid ad leysa mal er varda rymingu
hasnaedis, en tryggja parf ad
hann fai edlilegt vidhald og eftir-
lit, ad hann henti tilefninu og ad
folk kunni ad nota hann.

e Rymingaraefingar. Fyrir allar
byggingar parf ad vera til rym-
ingardeetlun og halda rymingar-
aefingar reglulega, sem taka & oll-
um pattum rymingar. Allir purfa
ad taka patt.

Heimildir
1.Byggingarreglugerd, nr. 441/1998
med breytingum nr. 1163/2006.
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www.rabygg.is/adgengi/
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www.lifsverk.is

Lifeyrissjodur verkfraedinga er opinn verkfraedingum og 6dru
haskélamenntudu folki med 90 eininga BSc-préf eda haerri gradu

Samtryggingardeild og Séreignardeild

Aldurstengd réttindaoflun

Hagnadi uthlutad til aukningar réttinda sjodfélaga

Sjodfélagar kjosa stjérn

Sjodfélagalan med 3,5% voxtum
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